
令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

４０冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 ならんでみせます！ ＢＬ出版

2 ハムスたんていとかいとうニャー Ｇａｋｋｅｎ

3 ねこがしんぱい ＫＡＤＯＫＡＷＡ

4 まんまるしっぽのクロ ＮＨＫ出版

5 かえるのほんや ＰＨＰ研究所

6 カメレオンたんてい・ドロン　としょかんどろぼう あかね書房

7 おひるねしてるの？ あすなろ書房

8 いろいろのりもののりたいな アリス館

9 ライオンのこころ トゥーヴァージンズ

10 トドにおとどけ パイインターナショナル

11 ムカムカドッカーン！ パイインターナショナル

12 ぼくはかける フレーベル館

13 おかしのまちのおかしなはなし フレーベル館

14 ほんやくすると ブロンズ新社

15 おにのパンや ポプラ社

16
ぶたすけのラッパ　＃たすけてブーブーこども車中置き去り防
止　いのちを守るえほん

ポプラ社

17 どうぶつせんきょ ほるぷ出版

18 まよなかのかくれんぼ ほるぷ出版

19 きいろいうしのポルカ 絵本塾出版

20 そうだ、いいものつくってあげる！ 絵本塾出版

21 絵図解 えりも砂漠を昆布の森に 絵本塾出版

22 バルレッタのふしぎな大おとこ 光村教育図書

23 生きてるってどういうこと？ 光文社

24 ねこきちのてぬぐい 講談社

25 くらげのパポちゃん 講談社

26 かぼちゃスープのおふろ 小学館

27 あおいことり 世界文化社

28 やまおやじ 西東社

29 おばけのマールとぶんぶんぶんがくかん 中西出版

30 ウマになれたらいいのにな 評論社

31 まよなかのおはなしかい 評論社

32 ほんとうのよるをさがし 評論社

33 どうぶつたちのおひっこし　どうやってはこぶのかな？ 福音館書店

34 こんやははなびたいかい 福音館書店

35 どろぼうねことピヨピヨ 文芸社

36 せっかちなハチドリ 文溪堂

37 かげわに 文溪堂

38 ウマと話すための７つのひみつ 偕成社

39 じかんはともだち 偕成社

40 ラッキー　あるラッコのものがたり 偕成社

Ａ－１　　絵本セット

A－１



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

６冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 アレクサンダとぜんまいねずみ 好学社

2 おめんです　４ 偕成社

3 どうぞのいす チャイルド本社

4 おばけだじょ 学研プラス

5 だじゃれ世界一周 理論社

6 ふしぎなタネやさん 金の星社

Ａ－２　　大型絵本セット

Ａ－２



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

３０冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 学研の図鑑LIVE　昆虫　新版 Gakken

2 学研の図鑑LIVE　恐竜　新版 Gakken

3 学研の図鑑LIVE　危険生物　新版 Gakken

4 学研の図鑑LIVE　魚　新版 Gakken

5 学研の図鑑LIVE　鉄道　新版 Gakken

6 学研の図鑑LIVE　星と星座　新版 Gakken

7 学研の図鑑LIVE　人体　新版 Gakken

8 学研の図鑑LIVE　動物　新版 Gakken

9 学研の図鑑LIVE　地球　新版 Gakken

10 学研の図鑑LIVE　宇宙　新版 Gakken

11 科学のアルバム　植物　アサガオ　たねからたねまで　新装版 あかね書房

12 科学のアルバム　植物　食虫植物のひみつ　新装版 あかね書房

13 科学のアルバム　植物　ヒマワリのかんさつ　新装版 あかね書房

14 科学のアルバム　植物　イネの一生　新装版 あかね書房

15 科学のアルバム　植物　高山植物の一年　新装版 あかね書房

16 科学のアルバム　植物　サクラの一年　新装版 あかね書房

17 科学のアルバム　植物　ヘチマのかんさつ　新装版 あかね書房

18 科学のアルバム　植物　サボテンのふしぎ　新装版 あかね書房

19 科学のアルバム　植物　キノコの世界　新装版 あかね書房

20 科学のアルバム　植物　たねのゆくえ　新装版 あかね書房

21 科学のアルバム　植物　コケの世界　新装版 あかね書房

22 科学のアルバム　植物　ジャガイモ　新装版 あかね書房

23 科学のアルバム　植物　植物は動いている　新装版 あかね書房

24 科学のアルバム　植物　水草のひみつ　新装版 あかね書房

25 科学のアルバム　植物　紅葉のふしぎ　新装版 あかね書房

26 科学のアルバム　植物　ムギの一生　新装版 あかね書房

27 科学のアルバム　植物　ドングリ　新装版 あかね書房

28 科学のアルバム　植物　花の色のふしぎ　新装版 あかね書房

29 透かして学ぼう　Ｘ線でなんでもスケスケ！　１　生きもの編 鈴木出版

30 透かして学ぼう　Ｘ線でなんでもスケスケ！　２　モノ編 鈴木出版

Ｂ　図鑑セット

Ｂ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

２３冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 三省堂　例解小学国語辞典　オールカラー　第８版 三省堂

２３冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 例解学習国語辞典　第１２版　ドラえもん版 小学館

２３冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 三省堂　例解小学漢字辞典　オールカラー　新装第６版 三省堂

２３冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 例解学習漢字辞典　第９版　新装ドラえもん版 小学館

Ｃ－１　　三省堂の国語辞典セット

Ｃ－４　　小学館の漢字辞典セット

Ｃ－２　　小学館の国語辞典セット

Ｃ－３　　三省堂の漢字辞典セット

Ｃ－１　～　Ｃ－４



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

２０冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1
例解新国語辞典　第１１版
とくべつデザイン　オンライン辞書付き　オールカラー

三省堂

２２冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 新選国語辞典
　第１０版
 
 小学館

Ｃ－５　　三省堂の国語辞典セット

Ｃ－６　　小学館の国語辞典セット

Ｃ－５　～　Ｃ－６



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

３９冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 意味がわかるとおもしろい！世界のスゴイ絵画 Gakken

2 君の心を強くする世界のすごい人のことば５０ SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ

3 パレスチナ いそっぷ社

4 沖縄を愛するうちな～んちゅの夢。　ＷＥ　ＨＡＶＥ　Ａ　ＤＲＥＡＭ いろは出版

5 ザンジバル球児に学ぶ世界を変える方法 かもがわ出版

6 アフリカで、バッグの会社はじめました さ･え･ら書房

7 藤井聡太の名言　勝利を必ずつかむ思考法 ぱる出版

8 考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目にあった話 ﾎﾟﾌﾟﾗ社

9 青春サプリ。限界なんてない ﾎﾟﾌﾟﾗ社

10 青春サプリ。なりたい自分になれる ﾎﾟﾌﾟﾗ社

11 僕が旅人になった日 ﾗｲﾂ社

12 世界はもっと美しくなる　奈良少年刑務所詩集 ﾛｸﾘﾝ社

13 わるいタネ　きずだらけのオレがきめたこと 化学同人

14 １４歳からの映画ガイド 河出書房新社

15 タカシ大丈夫な猫 岩波書店

16 仰天！世界のアタリマエ 金の星社

17 ぼくは本のお医者さん 佼成出版社

18 日々臆測 光村図書出版

19 いつものところで 汐文社

20 福島ゲンゴロウ物語　ぼくらは田んぼ応援団！ 汐文社

21 見えないボクと盲導犬アンジーの目もあてられない日々 小学館

22 Ｍｒ．トルネード航空事故を激減させた気象学者藤田哲也 小学館

23 アマゾンのふしぎな森へようこそ！　先住民の声に耳をすませば合同出版

24 カタリン・カリコの物語 西村書店東京出版編集部

25 命のスケッチブック 静山社

26 あきらめなかった男　大黒屋光太夫の漂流記 静山社

27
ふるさとって呼んでもいいですか　６歳で「移民」になった私
の物語

大月書店

28 読んで旅する海外文学 大月書店

29 クジラの骨と僕らの未来 理論社

30 ほっかいどう百年物語　上巻 中西出版

31 ほっかいどう百年物語　下巻 中西出版

32 パフィン島の灯台守 評論社

33 ハイテク企業のトップは、なぜ、わが子からスマホを遠ざけるのか 評論社

34 アイヌ民族２７の昔話 北海道新聞社

35 池上彰の君と考える戦争のない未来 理論社

36 だれよりも速く走る義足の研究 偕成社

37 みんなで世界を変える！小さな革命のすすめ 偕成社

38 絵画をみる、絵画をなおす保存修復の世界 偕成社

39 アンナの戦争　キンダートランスポートの少女の物語 偕成社

Ｄ　　中学校ノンフィクションセット

Ｄ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

２０冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 生命のつながりとしくみ図鑑 河出書房新社

2 まるごとわかる！植物と菌類のサイエンス大図鑑 河出書房新社

3 世界の乗りもの大図鑑 河出書房新社

4 意味がわかるとおもしろい！世界のスゴイ彫刻 Ｇａｋｋｅｎ

5 古代・近代・現代のオリンピック ミネルヴァ書房

6 人体のつくりと運動図鑑 金の星社

7 すぐに使える！栄養素キャラクター素材集 日本図書センター

8 やさしく学ぶ楽典の森 音楽之友社

9 吹奏楽作品世界遺産１００ 音楽之友社

10 Ｗｏｍａｎ’ｓ　Ｓｔｙｌｅ　１００　世界の女性偉人たち 昭文社

11 Ｗｏｍａｎ’ｓ　Ｓｔｙｌｅ　１００　日本の女性偉人たち 昭文社

12 脳と目がカギ！色のふしぎ 誠文堂新光社

13 世界が広がる！地図を読もう 誠文堂新光社

14 ビジュアル図鑑日本の神々 カンゼン

15 ビジュアル図鑑聖書の人々 カンゼン

16 脳のはたらきとニューロダイバーシティ 東京書籍

17 アンデス文明ガイドブック 新泉社

18 牛乳から世界がかわる　酪農家になりたい君へ 農山漁村文化協会

19 地球史マップ　誕生・進化・流転の全記録 日経ナショナルジオグラフィック

20 知っておきたい子どもの権利 平凡社

Ｅ　　中学生の図鑑セット

Ｅ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

１４冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 地球博物学大図鑑 東京書籍

2 ときめくニッポン職人図鑑 オークラ出版

3 世界の偉大な日記図鑑　グレート・ダイヤリーズ 東京美術

4 失われた都市・文明百科事典 柊風舎

5 感動する地図帖　世界って面白い！となる１００テーマ 日経ナショナルジオグラフィック

6 最新ネットのキーワード図鑑　情報モラルを身につけよう！ 旬報社

7 数字でみる世界図鑑 創元社

8 へんな石図鑑 秀和システム新社

9 ミクロワールド微生物大図鑑 小峰書店

10 虫・全史　１０００京匹の誕生、進化、繁栄、未来 日経ナショナルジオグラフィック

11 地図でスッと頭に入る世界の資源と争奪戦 昭文社

12 日本列島誕生のトリセツ 昭文社

13 移動する民　ノマドのくらし 玉川大学出版部

14 続・沖縄戦を知る事典　 吉川弘文館

Ｆ　　高校生の図鑑セット

Ｆ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

３２冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 風景で紡ぐ明日、花笑むためのことば１１３ ＷＡＶＥ出版

2 北朝鮮に出勤します　開城工業団地で働いた一年間 新泉社

3 風さわぐ北のまちから　少女と家族の引き揚げ回想記 佼成出版社

4 世界の納豆をめぐる探検 福音館書店

5 世界はもっと美しくなる　奈良少年刑務所詩集 ロクリン社

6 パレスチナ いそっぷ社

7 子どものころ戦争があった　新編 あかね書房

8 音のない理髪店 講談社

9 私の最後の羊が死んだ 小学館

10 キーウの遠い空　戦争の中のウクライナ人 中央公論新社

11 つながるアイヌ考古学 新泉社

12 ＡＩにはない「思考力」の身につけ方 筑摩書房

13 ＳＮＳ時代のメディアリテラシー 筑摩書房

14 となりのヤングケアラー　ＳＯＳをキャッチするには？ 筑摩書房

15
ふるさとって呼んでもいいですか　６歳で「移民」になった私
の物語

大月書店

16 アンパンマン伝説　新装版 フレーベル館

17 生きのびるための犯罪（みち） 新曜社

18 だれか、ふつうを教えてくれ！ 新曜社

19 小泉八雲　日本を見つめる西洋の眼差し 筑摩書房

20
ルース・スレンチェンスカ　九十四歳のピアニスト一音で語り
かける

平凡社

21 まどうてくれ　藤居平一・被爆者と生きる 旬報社

22 むてっぽうな女性探検家ずかん 岩崎書店

23 リーゼ・マイトナー　核分裂を発見した女性科学者 岩波書店

24 今日も誰かの誕生日 光村図書出版

25 めちゃうま！？昆虫食事典 大泉書店

26 やさしくわかるエネルギー地政学 技術評論社

27 ほっかいどう百年物語　上巻 中西出版

28 ほっかいどう百年物語　下巻 中西出版

29 大胆推理！ケンミン食のなぜ 亜紀書房

30 日本の文様ずかん　５巻 小峰書店

31 父さんはどうしてヒトラーに投票したの？ 解放出版社

32 縄文人がなかなか稲作を始めない件 かもがわ出版

Ｇ　　高校生ノンフィクションセット

Ｇ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

３１冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 牛乳から世界がかわる　酪農家になりたい君へ 農山漁村文化協会

2 いま知りたいお米と農家の話 農山漁村文化協会

3
この街で夢をかなえる　エンタメで地方を元気にするリンゴ
ミュージックの挑戦

くもん出版

4 あのとき、この本 平凡社

5 夜ふけに読みたいはじまりのイソップ物語 平凡社

6 わたしの中の黒い感情 ポプラ社

7 あの時こうしなければ……本当に危ない闇バイトの話 金の星社

8 小泉八雲と妖怪 玉川大学出版部

9 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない ＫＡＤＯＫＡＷＡ

10 愛ちゃんのモテる人生 河出書房新社

11 わたし、サイエンスエンターテイナーになる！ ＷＡＶＥ出版

12 世界の食卓から社会が見える 大和書房

13 自分らしく、あなたらしく　きょうだい児からのメッセージ さ・え・ら書房

14 つながるアイヌ考古学 新泉社

15 数学教師が教えるやさしい論理学 ベレ出版

16 デジタル技術に関わる仕事 保育社

17 日本の名句・名歌を読みかえす いそっぷ社

18 名文を読みかえす　夏目漱石からプロジェクトＸまで いそっぷ社

19 数学者の思案 岩波書店

20 遺伝子からたどる日本の歴史と起源 緑書房

21 奇妙で不思議な土の世界 創元社

22 ５０年後の地球と宇宙のこわい話 カンゼン

23 ほっかいどう百年物語　上巻 中西出版

24 ほっかいどう百年物語　下巻 中西出版

25
気もちのミカタ　エモーショナル・リテラシーが身につく３５
のワーク

合同出版

26 哲学入門ショートストーリー２００ 丸善出版

27 ５分後にエモい古典文学　超新釈 スターツ出版

28 マンガ版トラウマや不安、痛みって本当に不思議 いそっぷ社

29 恋愛ってなんだろう？ 平凡社

30 ＣｈａｔＧＰＴの法律　ざっくりわかる！ 中央経済社

31 もしも３日間だけ目が見えたなら 燦葉出版社

Ｈ　　高校生おすすめ本のセット

Ｈ



令和８年度　ブックパックリスト （公財）日教弘北海道支部

２３冊

№

1 外国語活動ですぐに使える　かず・いろ・かたちの写真英語絵本〔全４巻〕

①　Colors in Nature　　自然にある色（未邦訳）

②　Counting at the Store　　お店にあるものを数えよう（未邦訳）

③　Opposites at the Zoo　　動物園で反対語（未邦訳）

④　Shapes at the Park　　公園にある形（未邦訳）

2 英検５級レベルで読める朝読セット〔全４巻〕

①　How the Crab Got His Claws　　かにがよこあるきするようになったわけ（未邦訳）

②　How the Camel Got His Hump　　らくだのごぶがでいたわけ（未邦訳）

③　On the Moon　　つきのうえで（未邦訳）

④　Chilly Little Penguin The　　さむがりやのペンギン（未邦訳）

3 英語版 アニメ絵本（「となりのトトロ」ほか）〔全３巻〕

①　My Neighbor Totoro　　となりのトトロ

②　Kiki's Delivery Service　　魔女の宅急便

③　Spirited Away　　千と千尋の神隠し

4 感情・気持ちを考えるはじめての英語絵本②〔全６巻〕

①　When I am Playful　　あそびたい気持ち（未邦訳）

②　When I am Kind　　やさしい気持ち（未邦訳）

③　When I am Curious　　好奇心いっぱいの気持ち（未邦訳）

④　When I am Creative　　想像力いっぱいの気持ち（未邦訳）

⑤　When I am Calm　　落ち着いた気持ち（未邦訳）

⑥　When I am Brave　　勇敢な気持ち（未邦訳）

5

①　Symbolised Dissy Tries Again　　ディジー、もう一回挑戦する（未邦訳）

②　Symbolised Fizz Goes Whizz　　フィズ、ビュンビュン行く（未邦訳）

③　Symbolised Scoop's True Story　　スクープの本当の話（未邦訳）

④　Symbolised Square Makes a Mess　　スクエア、めちゃくちゃにする（未邦訳）

⑤　Symbolised Bing Listens and learns　　ビング、聞いて学ぶ（未邦訳）

⑥　Symbolised Copter the Explorer　　コプター、探検する（未邦訳）

出版社 絵本の家

１８冊

№ 書　　　籍　　　名 出版社

1 総合百科事典ポプラディア　第３版　１８巻 ﾎﾟﾌﾟﾗ社

Ｉ　　英語の本棚セット

書　　　籍　　　名

Ｊ　　百科事典のセット

絵文字が付いてやさしく読めるはじめての絵本 楽しい仲間たち② 〔全６巻〕

Ｉ　～　Ｊ


